
BIEN VIVRE SON CORPS
ET SON HANDICAP

Programme 2018
pour les personnes en situation de handicap

( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )

Atelier gym douce (Do in)
Les lundis de 10h à 11h
À la maison commune de Tuband // 10, rue Pascal-Sihaze

Les mercredis de 8h à 9h30
À l’espace public numérique de Kaméré // 3, rue Marcel-Pétron

Les jeudis de 9h30 à 10h30
1ère session du 8 mars au 24 mai
et 2e session du 27 septembre au 20 décembre // Baie des Citrons

Les vendredis de 14h30 à 16h
Aux Ateliers du Faubourg // 1, rue de Soissons – Faubourg Blanchot

Les jeudis 12 avril, 7 juin, 23 août et 15 novembre
Au Pop Light // 134, promenade Roger-Laroque, Anse-Vata

Le mercredi 31 octobre
Place de la Marne – Centre-ville

Atelier informatique

Marche aquatique

Atelier arts plastiques

Après-midi dansant

Journée Extra-ordinaire (animations, jeux et stands d’information)

Activités gratuites et sur inscription au centre communal d’action sociale (CCAS) – Tél. : 27 07 86


