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C’est un grand voyage autour des gouts que poursuivent les 20 conseillers
municipaux Juniors de la commission « Bien étre a I’école » mercredi 26 avril de 8h
a 11h30, a Pacific Food Lab NC.

Aprés une premiére escale en décembre 2022 a Pacific Food Lab NC avec le chef cuisinier Gabriel
Levionnois pour échanger autour du plaisir et de la place du godter dans nos vies, une seconde
escale en mars avec ADECAL pour découvrir et déterminer les goQts, c’est une feuille de route
commune qui a été établie pour définir un plan d’actions : sélectionner et élaborer des recettes de
godter sucré et salé, enregistrer des vidéos pour les tutoriels, ...

Les objectifs de ce projet reposent sur les axes suivants :

Etre plus responsable dans notre maniére de manger

Réaliser des godters sains, avec le plus de produits locaux possibles
Sensibiliser les enfants et leur famille a I'importance d’un goQter équilibré
Réaliser des tutoriels autour de recettes.

le mercredi 26 avril de 8h a 11h30, I'aventure se poursuit pour les conseillers municipaux juniors
de la commission « bien étre a I'école » avec une nouvelle étape dans les cuisines de Pacific Food
Lab NC.

Lors de cette matinée les recettes seront filmées pour créer des tutoriels.
Elles seront ensuite écrites et feront I'objet de jeux autour du vocabulaire gourmand, illustrations...

Une belle aventure gustative pour apprendre a varier les plaisirs du godt, et faire saliver le tout
public !

INFORMATIONS PRATIQUES

Mercredi 26 avril de 8h a 11h30,
Pacific Foodlab, 35 bis route du Port Despointes au Faubourg Blanchot.



