REEMPLOYER

Composter les déchets de cuisine
Prendre son cabas Composter les déchets verts
Utiliser une gourde

Eviter les produits suremballés

Cuisiner, préparer ses repas
Faire ses produits ménagers

Faire une liste de courses
Bien évaluer les quantités
Surveiller les dates de peremption

Est-ce que j'en ai vraiment besoin?
Eviter la surconsommation
Refuser les échantillons, les emballages inutiles
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