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Les équipes de la piscine Jacques-Mouren du Ouen Toro et du centre aquatique de
Nouméa a Magenta proposent des séances d’éveil aquatique pour les enfants dés
1 an, ainsi que des cours de natation a partir de 5 ans.

BEBES NAGEURS

En petits groupes de 8 enfants au maximum, des séances pour s’initier au plaisir de la baignade
dés le plus jeune age.

le samedi ou le dimanche de 8h15 a 8h45 (30 minutes)
pour les enfants de 1 a 2 ans
séance a l'unité : 1 500 F, comprenant I'entrée a la piscine pour les deux parents (entrée
payante pour les fréres et soeurs)
e 4 séances minimum soit le samedi, soit le dimanche selon le programme ci-dessous

Cycle1:

Samedi : 21 décembre / 28 décembre / 4 janvier / 11 janvier
Dimanche : 22 décembre / 29 décembre / 5 janvier / 12 janvier

Cycle2:

Samedi : 18 janvier / 25 janvier / 1°" février / 8 février
Dimanche : 19 janvier / 26 janvier / 2 février / 9 février



JARDIN AQUATIQUE

En petits groupes de 8 enfants au maximum, des séances ludiques pour se familiariser avec le
milieu aquatique et prendre de I'assurance en s’amusant.

le samedi ou le dimanche de 8h55 a 9h15 (30 minutes)
pour les enfants de 2 a 4 ans
séance a l'unité : 1 500 F, comprenant I'entrée a la piscine pour les deux parents (entrée
payante pour les fréres et soeurs)
e 4 séances minimum soit le samedi, soit le dimanche selon le programme ci-dessous

Cycle 1:

Samedi : 21 décembre / 28 décembre / 4 janvier / 11 janvier
Dimanche : 22 décembre / 29 décembre / 5 janvier / 12 janvier

Cycle 2 ;

Samedi : 18 janvier / 25 janvier / 1°" février / 8 février
Dimanche : 19 janvier / 26 janvier / 2 février / 9 février

COURS DE NATATION ENFANTS

Apprentissage et perfectionnement des différentes nages, avec I'objectif d’acquérir de plus en plus
d’autonomie et d’aisance dans le milieu aquatique
Un test de natation et une remise de dipldme sont proposés en fin de cycle.

Les inscriptions sont ouvertes pour les cours de natation qui commenceront le 6 janvier.

a partir de 5 ans

4 séances par semaine : lundi / mardi / jeudi / vendredi (voir ci-dessous les horaires selon
le niveau)

durée : 30 minutes

forfait 10 séances : 7 800 F

Cycle 1 : du 6 au 24 janvier

Tortues : 16h
Manta : 16h30
Requins / Dauphins : 17h



Cycle 2 : du 27 janvier au 14 février
Tortues : 16h

Manta : 16h30
Requins / Dauphins : 17h

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Piscine Jacques-Mouren du Ouen Toro : 26.18.43
Centre aquatique de Nouméa : 27.86.34



