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PROGRAMME D'ACTIVITÉS  

POUR LES SENIORS ET PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  
DU 17 FÉVRIER AU 30 MAI 2025 

 

 
Le centre communal d’action sociale (CCAS) de la ville de Nouméa lance son 
programme d’activités 2025 en direction des seniors et des personnes en situation 
de handicap. Les inscriptions sont ouvertes sur rendez-vous. 
 

 
Le CCAS de Nouméa propose, du lundi au vendredi, des activités 
variées adaptées aux seniors et aux personnes en situation de 
handicap. Elles sont une occasion de prendre soin de soi, de renforcer 
ses capacités physiques et mentales et de créer du lien social dans un 
cadre convivial et bienveillant.  
 
Ce programme d’activités est élaboré avec le service de la médiation 
culturelle et patrimoniale, le service vie de la cité, les partenaires 
associatifs et le précieux soutien de bénévoles engagés. Cette 
collaboration permet d’offrir un large éventail d'activités ponctué des 
moments d’échange, de bien-être et de découverte.  
 
Voir le programme de février à mai 
 
En complément, des animations ponctuelles sont organisées par le 
CCAS : thés dansants, dédiés aux seniors, Rendez-vous des aidants, 
conférences, après-midis dansants dédiés aux personnes en situation 
de handicap. 
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​
INFORMATIONS PRATIQUES 
​
Activités gratuites, réservées aux seniors et aux personnes en situation de handicap. 
Renseignements et inscriptions sur rendez-vous : 27 07 86 
Documents à fournir : pièce d’identité, justificatif de domicile, certificat médical pour le yoga 
uniquement. 

Contact presse : Jocelyne Avril 96 98 79 - jocelyne.avril@ville-noumea.nc 

https://www.noumea.nc/sites/default/files/publications-2025/01/ccas-programme-1er-trimestre-2025.pdf

