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Le centre communal d’action sociale (CCAS) de la ville de Nouméa propose aux
aidants trois modules d’accompagnement, en collaboration avec les CCAS de
Dumbéa et du Mont Dore. Ces ateliers sont ouverts a tout aidant familial en charge
de seniors, de personnes malades ou en situation de handicap.

Les aidants contribuent a 'accompagnement pour 'autonomie et sont des acteurs indispensables
du maintien a domicile. Le soutien, 'accompagnement et les temps d'échanges participent a leur
qualité de vie ainsi qu’a la prise en compte de leurs besoins dans leur réle d’aidant.

Dans cette édition, le CCAS de Nouméa, en partenariat avec les CCAS de Dumbeéa et du
Mont-Dore, propose trois modules d'information pour soutenir les aidants familiaux des trois
communes dans la relation d’aide. Cette initiative a pour objectif de rendre l'information accessible
a un maximum d'aidants et de mutualiser les ressources existantes.

e Module 1, le 1er juillet : « Etre aidant et bien informé »
Des informations sur les activités et aides proposées par les différents CCAS seront
transmises.

e Module 2, le 8 juillet : « Etre aidant et en bonne santé »
Deux psychologues traiteront de la thématique de la bientraitance et offriront un espace
d’échange et de partage.

e Module 3, le 15 juillet : « Etre aidant mais pas seulement »
Une initiation aux gestes de premiers secours sera proposée par les pompiers de Dumbéa.

Animés par des professionnels, Marie Tauzin et Nicolas Damon, psychologues cliniciens, ces
modules sont menés en collaboration avec des représentants des CCAS de Dumbéa, du
Mont-dore et de Nouméa, ainsi que les pompiers de la ville de Dumbéa.



L’'INFO EN PLUS

Outre les modules des aidants, le CCAS propose également un programme de soutien aux
aidants familiaux

-> Le rendez-vous des aidants : en collaboration avec le LIONS CLUB Doyen — prochain rdv le
lundi 18 aolt : “Etre aidant d’'un enfant porteur de handicap” animé par le Dispositif d’Actions
médico-sociales précoces (DAMSP) — salle d’honneur de I'Hbtel de ville

= Un cycle de conférences thématiques : prochaine conférence, mardi 22 juillet de 9h00 a
11h00 - “les mesures de protection adultes” animée par les associations tutélaires- salle
d'honneur de I'Hétel de ville.

INFORMATIONS PRATIQUES

Mardis 1er,8 et 15 juillet

Résidence médicalisée de Tina - 27 rue Louis-Lagarde, Tina
Places limitées

Sur inscription au 27 07 86



