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LES CONSEILLERS MUNICIPAUX JUNIORS  

À LA DÉCOUVERTE DE L’ÉLOQUENCE 
À PARTIR DU 16 JUILLET À LA MAISON DE LA PAROLE 

 

 
Quatorze conseillers municipaux juniors démarrent ce mercredi 16 juillet un 
parcours de plusieurs semaines à la découverte de l’éloquence. 
Après une série d’ateliers, ils participeront au concours d’éloquence de la ville de 
Nouméa “La parole est à toi” le 24 octobre, dans une catégorie qui leur est 
spécialement dédiée. 
 

Le parcours de ces jeunes volontaires se déroulera en dix séances à la maison de la Parole. 
L’objectif est de leur offrir une occasion unique de développer leurs compétences en expression 
orale. Cette initiative s'inscrit pleinement dans les missions des CMJ, qui sont amenés à 
représenter leur ville et s’exprimer face à un public ou à des médias. 

 

PROGRAMME DU PARCOURS 

 

Dates  Contenu 

Mercredi 16 juillet 
de 13h30 à 15h 
 

Jeux et techniques d’aisance à l’oral  
● Débloquer la parole à travers des jeux collectifs  
● Travailler sur la voix, la posture, le regard, la respiration 
● Prendre confiance à l’oral dans un cadre bienveillant Mercredi 30 juillet 

de 13h30 à 15h 

Mercredi 3 septembre 
de 13h30 à 16h 

Séances “webradio” avec Kingtaz  
● Séance 1 : introduction à l’univers de la web radio (structure 

d’une émission, posture derrière un micro…)  
● Séance 2 : écriture et enregistrement d’un premier podcast 

(sous forme d’un billet ou d’un échange), toujours en lien 
avec l’expression personnelle 

Mercredi 10 septembre 
de 13h30 à 16h 

Mercredi 1er octobre de 
13h30 à 15h 

Séances d’écriture et de préparation au concours  
● Aider les jeunes à choisir un sujet personnel ou de société, 
● Commencer la rédaction d’un discours de 3 minutes,  
● Explorer différentes formes d’arguments, figures de style, 

types de prise de parole (plaidoyer, témoignage, discours 
Mercredi 8 octobre de de 
13h30 à 15h 
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inspirant, etc..) 
● Travailler la structure et la progression du discours pour aller 

vers un propos fort et abouti 

Lundi 20 et mardi 21 
octobre  

Séances de coaching pour le concours accompagnement 
individuel ou en petits groupes  

Jeudi 23 octobre Répétition pour le concours en conditions (micro, salle, public 
fictif) pour lever les derniers doutes et éviter que les jeunes soient 
déstabilisés le jour J 

Vendredi 24 octobre Finale du concours devant un public et un petit jury dans un 
environnement facilitant et bienveillant 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
Maison de la parole, rue du Prieuré (Sainte-Marie)  
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