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SEMAINE BLEUE DES SENIORS 

DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 OCTOBRE  
 
 
Le centre communal d’action sociale (CCAS) de la ville de Nouméa s’associe à la 
Semaine Bleue nationale et offre aux seniors de la commune l’occasion de 
participer à différentes activités tout au long de la semaine. 
 

 
 
 
Chaque année, l’objectif de la Semaine Bleue est de favoriser le lien social et de lutter contre 
l’isolement des aînés. ​
À Nouméa, elle est organisée par le centre communal d’action sociale (CCAS) en partenariat avec 
les associations œuvrant en faveur des seniors de 60 ans et plus. 
 
 

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE BLEUE 2025 

 
●​ Lundi 6 octobre de 13h30 à 15h : prestation de la chorale du CCAS, suivie d’un karaoké  

Ouvert à tous - entrée libre - ACAPA - 2, bis rue Montcalm au Faubourg Blanchot. 



 
●​ Mardi 7 octobre de 8h30 à 10h : marche bleue 

Réservée aux structures - Parc Urbain de Sainte-Marie. 
 

●​ Mercredi 8 octobre de 13h30 à 16h : chorales et groupes de musiques 
Ouvert à tous - entrée libre - Association les Fils d’Argent - Promenade Roger Laroque.  

 
●​ Jeudi 9 octobre de 13h30 à 16h : thé dansant 

Sur inscription - Salle d’honneur de l’hôtel de ville.  
 

●​ Vendredi 10 octobre de 8h30 à 9h30 : prestation de la chorale du CCAS 
Ouvert à  tous - Entrée libre -  Résidence pour personnes âgées, les Orchidées - 19, rue 
Redika à Ouémo. 
 

●​ Vendredi 10 octobre de 9h30 à 10h30 : atelier gym douce​
Sur inscription - Résidence pour personnes âgées, les Orchidées - 19, rue Redika à 
Ouémo.  
 
 
 

INFOS PRATIQUES 

Renseignement auprès du CCAS au 27 07 86 


